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    No le gusta la poesía. 
 
    Que no la entiende, dice. 
 
    ¿Y qué he hecho yo? 
 
    Escribirle un libro entero. 
 
    


 
  
 
  
 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    “A quien llevo dentro 
 
    ni con el pecho abierto 
 
    de par en par, se irá jamás.” 
 
      
 
    David Sant 
 
    


 
  
 
  



 
 
    GRACIAS 
 
      
 
    No consigo recordar  
 
    el momento exacto  
 
    en el que empecé  
 
    a escribir poesía,  
 
    si se le puede llamar así 
 
    a lo que escribo. 
 
    Sin embargo, 
 
    Sé que fuiste tú, 
 
    aunque sin saberlo, 
 
    el que me abrió esta puerta. 
 
    Y por ello te estaré  
 
    eternamente agradecida. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ES REAL 
 
      
 
    Estoy en tu cama, 
 
    contigo a mi lado 
 
    durmiendo profundamente, 
 
    y no me lo creo. 
 
      
 
    Te abrazo 
 
    cuando me das la espalda 
 
    y fuerzo la vista  
 
    cuando te giras 
 
    para ver tu cara  
 
    en la oscuridad. 
 
      
 
    Y no quiero dormir, 
 
    me da miedo, 
 
    no vaya a ser un sueño 
 
    del que despertar. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ATRAPADO 
 
      
 
    Llegaste a mi vida  
 
    y yo estaba desprotegida. 
 
    Tenía el pecho abierto 
 
    y el corazón sangrando. 
 
      
 
    Sabía que ibas a ser tormento 
 
    y que al marcharte  
 
    solo quedarían ruinas. 
 
    Así que saqué mi escudo  
 
    y todas mis armas, 
 
    levanté muros  
 
    y cerré el paso. 
 
      
 
    Al final me di cuenta 
 
    de que te habías colado, 
 
    ya hacía tiempo 
 
    que estabas dentro. 
 
      
 
    Y peor aún, 
 
    estabas atrapado. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ECHAR DE MENOS 
 
      
 
    Un día leí por ahí 
 
    que una mente ocupada 
 
    no extraña a nadie. 
 
      
 
    Así que traté  
 
    de hacer cosas a todas horas, 
 
    que mi mente no tuviese 
 
    n un segundo de descanso 
 
    para pensar en ti. 
 
      
 
    Y funcionó… 
 
    un día o dos. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    BENDITA LOCURA 
 
      
 
    “Estás loca.” 
 
    Me lo decías  
 
    una y otra vez.  
 
    No te cansabas  
 
    de repetirlo 
 
    cada vez que hacía 
 
    alguna tontería 
 
    con el único propósito 
 
    de hacerte sonreír. 
 
      
 
    Y lo cierto es, 
 
    mi amor 
 
    que tenías razón. 
 
      
 
    Estaba loca, 
 
    muy loca, 
 
    como una puta cabra. 
 
    Cada vez que me mirabas 
 
    te juro que perdía  
 
    la poca cordura  
 
    que me quedaba. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    REÍR 
 
      
 
    Cuando Dalí  
 
    conoció a Gala, 
 
    cada vez que quería hablarle 
 
    le daba un ataque de risa. 
 
      
 
    Y yo lo pienso y sonrío, 
 
    algo así es lo que me pasa contigo. 
 
    No es por los nervios, 
 
    como le ocurría a él,  
 
    – aunque en parte también –. 
 
      
 
    Yo te miro 
 
    y me río de los obstáculos, 
 
    de cada piedrecita que intentó 
 
    cortarme el paso en el camino 
 
    que recorrí hasta encontrarte. 
 
      
 
    Yo me río de todo 
 
    porque te tengo delante 
 
    y me da igual el mundo, 
 
    se pueden ir todos al carajo, 
 
    ya no hay nada  
 
    que puedan hacer 
 
    para frenarme. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    VALOR 
 
      
 
    Jamás me enfadaría contigo 
 
    si una madrugada 
 
    te diera por escribirme 
 
    estando borracho. 
 
      
 
    Significaría que el alcohol 
 
    te dio el valor suficiente 
 
    para hacer algo 
 
    que estando sobrio 
 
    no habrías sido 
 
    capaz de hacer. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DÉJAME CURARTE 
 
      
 
    Siempre pides perdón por todo, 
 
    hasta por la más mínima tontería. 
 
    Y no lo entiendo, 
 
    ni lo soporto. 
 
    Me duele pensar  
 
    que alguien te hizo creer 
 
    que está mal lo que haces, 
 
    que tú tienes la culpa de todo. 
 
      
 
    Y no sé quién fue, 
 
    pero déjame curarte. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    MI DROGA ERES TÚ 
 
      
 
    Dicen 
 
    que tus pupilas  
 
    se dilatan cuando ves 
 
    a la persona que amas. 
 
      
 
    Y tú bromeando 
 
    diciéndome 
 
    que parecía 
 
    una yonki. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO ES CASUALIDAD 
 
      
 
    Tantos olores en el mudo 
 
    y justo hoy sales de casa 
 
    y ahí está. 
 
    Su colonia, 
 
    su maldita colonia. 
 
    La misma que te hacía  
 
    perder la puta cabeza 
 
    cada vez que se acercaba a ti. 
 
    Miras a tu alrededor, 
 
    buscando su rostro  
 
    desesperadamente, 
 
    pero sabes que es imposible, 
 
    sabes que no es él. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    UNE CABOS SI TANTO SABES 
 
      
 
    Que sabías mucho, 
 
    que te fijabas  
 
    en los pequeños detalles, 
 
    decías. 
 
    Y fuiste incapaz de deducir 
 
    por qué me temblaban 
 
    las piernas a tu lado. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PIEDAD 
 
      
 
    A mis veinte años  
 
    me han roto tantas veces 
 
    el corazón, 
 
    y tantas veces  
 
    he reunido los pedazos  
 
    para volver a armarlo… 
 
      
 
    Con el tiempo, 
 
    con cada destrozo, 
 
    he ido perdiendo pedazos, 
 
    cada vez quedaban más huecos, 
 
    cada vez era más frágil, 
 
    cada vez más vulnerable. 
 
      
 
    Y no sé cuáles son 
 
    tus intenciones, 
 
    pero, por favor, 
 
    ten piedad. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    COMERTE A BESOS 
 
      
 
    Me encantaba 
 
    sacarte de quicio 
 
    con mis tonterías 
 
    y mis preguntas sin sentido. 
 
      
 
    Hasta cuando te enfadabas 
 
    me seguía enamorando  
 
    más de ti. 
 
      
 
    “Me disparas los chacras”, 
 
    decías  
 
    y yo no paraba de reír. 
 
      
 
    Claro que nunca  
 
    te enfadabas de verdad, 
 
    tus ojos te delataban, 
 
    me pedían a gritos 
 
    que te quitase 
 
    a besos el enfado. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    SAL DE MI CABEZA 
 
      
 
    Tirada en la cama,  
 
    ya despierta,  
 
    a las cinco de la mañana, 
 
    me pregunto, 
 
    sin encontrar respuesta, 
 
    cómo es posible   
 
    que tú seas 
 
    el primer pensamiento  
 
    que acude a mi mente 
 
    cuando no soy capaz 
 
    ni de separar los párpados.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO, CASI SIEMPRE, ES NO 
 
      
 
    Ojalá escuchar un no 
 
    por respuesta 
 
    de la persona que quieres 
 
    fuese tan sencillo 
 
    como cuando eres tú 
 
    el que lo dice 
 
    y no quiere que le insistan. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    EXPLÍCASELO 
 
      
 
    ¿De verdad crees 
 
    que el amor entiende 
 
    de dificultades? 
 
      
 
    Porque si es así, 
 
    explícale tú al amor 
 
    que tiene que morir 
 
    porque esa persona  
 
    a que tanto anhela, 
 
    está a 500km de distancia, 
 
    que le saca 20 años, 
 
    que no sabe que existe 
 
    o que sencillamente no le quiere. 
 
      
 
    Explícaselo, 
 
    a ver si lo entiende. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    COSAS DEL AMOR 
 
      
 
    Podría pasarme horas y horas 
 
    escuchándote hablar 
 
    sobre las cosas que te apasionan. 
 
    Que me cuentes  
 
    qué tal te ha ido el día, 
 
    o la vida, 
 
    que me leas 
 
    los textos que escribes, 
 
    o que me expliques 
 
    una simple receta de cocina. 
 
      
 
    Te miraría embobada, 
 
    igual que un ciego 
 
    miraría el mundo 
 
    por primera vez. 
 
      
 
    Y si eso no es amor, 
 
    dime tú qué es.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    ERRORES 
 
      
 
    Los errores son para aprender, 
 
    no para repetir, 
 
    pero en ocasiones 
 
    necesitas repasar la lección 
 
    para asegurarte de que 
 
    la has aprendido bien. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    CAMBIOS 
 
      
 
    He hecho muchos cambios en mi vida. 
 
    He cambiado de casa, 
 
    de trabajo, 
 
    de amistades, 
 
    y un largo etcétera  
 
    de cosas que no me hacían feliz. 
 
    Pero tú sigues 
 
    dentro de este terco corazón, 
 
    como aquella canción 
 
    que escuché hace años, 
 
    y cuya letra no tardé en aprender, 
 
    que se reproduce en mi mente 
 
    cada cierto tiempo,  
 
    una y otra vez.  
 
    


 
  
 
  
 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    “Suspiramos en silencio lo que callamos a gritos.” 
 
      
 
    Ulises Sánchez 
 
    


 
  
 
  



 
 
    ME MORÍA 
 
      
 
    Recuerdo como si hubiera sido ayer, 
 
    aquella noche que, 
 
    acurrucados en el sofá, 
 
    bajo la manta, 
 
    me pediste  
 
    que te leyera un poema. 
 
      
 
    Yo lo hice poniendo 
 
    mi vida en ello, 
 
    leyendo desde lo más profundo 
 
    de mi corazón, 
 
    como si fuese yo la autora 
 
    de aquella camuflada 
 
    declaración. 
 
      
 
    Tú escuchabas, 
 
    pero no entendías nada, 
 
    y yo me moría de amor.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    ERES MI PIEDRA FAVORITA 
 
      
 
    A veces vas por la calle, 
 
    sin prisas, pensando en tus cosas, 
 
    y casi sin darte cuenta 
 
    empiezas a darle patadas  
 
    a una piedra. 
 
      
 
    Puedes llegar a tropezarte, 
 
    hacerte daño, 
 
    incluso dar un paso atrás 
 
    porque la has perdido, 
 
    pero no la dejas. 
 
    Le acabas cogiendo cariño 
 
    y quieres llevarla contigo 
 
    a tu destino. 
 
      
 
    Lo mismo pasa, a veces, 
 
    en el amor. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PRIORIDADES 
 
      
 
    Siempre es cuestión de prioridades. 
 
    Coges una serie de cosas que te importan 
 
    y las ordenas. 
 
    Lo que más te importa va primero, 
 
    encabeza la lista, 
 
    está por encima de todo. 
 
    Y lo que menos te importa va al final, 
 
    aquello a lo que nadie presta atención, 
 
    la última opción  
 
    en caso de que todo lo demás falle. 
 
      
 
    Es así de sencillo, 
 
    y, bueno, 
 
    supongo que yo ni siquiera 
 
    llegué a estar en tu lista. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PECADO 
 
      
 
    Mirarte a los ojos, 
 
    acariciarte la barba 
 
    hasta quedarte dormido 
 
    para luego abrazarte 
 
    toda la noche, 
 
    acurrucarnos en el sofá, 
 
    cenar con música de fondo, 
 
    lo sexy que te ves 
 
    cuando cocinas, 
 
    los inocentes besos en la frente… 
 
      
 
    He gozado tanto 
 
    que seguro que es pecado. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PASOS PARA ENAMORARTE 
 
      
 
    1. No 
 
    2. Lo 
 
    3. Hagas 
 
    


 
   
 
  



 
 
    CICATRICES 
 
      
 
    “A veces es mejor seguir 
 
    como si nada, 
 
    como si nadie,  
 
    como si nunca.” 
 
      
 
    Qué va, menuda tontería. 
 
    Hubo alguien una vez 
 
    que te hizo daño 
 
    y algo en ti cambió.  
 
    ¿Por qué ignorarlo? 
 
      
 
    Lo has pasado mal, 
 
    lo sé, 
 
    pero has aprendido  
 
    y ahora eres más fuerte. 
 
      
 
    No debes avergonzarte 
 
    de tus cicatrices, 
 
    lúcelas con orgullo 
 
    como si de medallas  
 
    se tratase.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    ¿QUÉ IMPORTA LO QUE DIGAN? 
 
      
 
    Dicen que no debes 
 
    entregarle tu corazón 
 
    a quien solo busca 
 
    la piel. 
 
      
 
    Yo te digo 
 
    que entregues lo que quieras 
 
    a quien quieras. 
 
    Valdrá la pena. 
 
      
 
    O quizá prefieras preguntarte 
 
    el resto de tu vida 
 
    ¿qué hubiera pasado si…?  
 
    


 
   
 
  



 
 
    CUESTIÓN DE TIEMPO 
 
      
 
    19 días y 500 noches 
 
    tardó Sabina en aprender 
 
    a olvidarla. 
 
      
 
    Y quién sabe  
 
    cuántas noches más 
 
    le llevó conseguirlo, 
 
    si es que lo consiguió. 
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    MARRÓN 
 
      
 
    ¿Por qué siempre 
 
    me acabo metiendo 
 
    en toda clase de marrones 
 
    por tu culpa? 
 
      
 
    Como si no tuviera suficiente 
 
    con el marrón de tus ojos.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    BAJONES TONTOS 
 
      
 
    “Tú sabrás lo que te pasa, 
 
    si estás de bajón 
 
    por algo será.” 
 
      
 
    Claro que es por algo 
 
    y claro que sé la razón. 
 
    No necesito preguntas 
 
    ni consejos a los que  
 
    no haré ni puto caso, 
 
    ni siquiera contar  
 
    lo que me pasa 
 
    solo para desahogarme. 
 
      
 
    Lo único que necesito 
 
    es a alguien que me diga 
 
    que todo saldrá bien. 
 
    Aunque me mienta, 
 
    aunque no tenga ni idea 
 
    de si será así.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    BEBER PARA RECORDAR 
 
      
 
    Un vestido ajustado, 
 
    unos zapatos cómodos, 
 
    dos amigas, 
 
    tres cervezas y cuatro copas. 
 
      
 
    Suena a planazo  
 
    de un sábado noche, 
 
    pero es un intento fallido 
 
    de olvidarte. 
 
      
 
    Supongo que el alcohol 
 
    tiene un efecto contrario en mí, 
 
    al igual que el café, 
 
    que siempre me da sueño. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO ES LO MISMO SIN TI 
 
      
 
    Hay canciones  
 
    que jamás hubiera escuchado 
 
    de no ser por ti 
 
    y otras que no volveré a escuchar 
 
    por la misma razón.  
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    EL QUE ESPERA, DESESPERA 
 
      
 
    Me he dicho tantas veces 
 
    que es mejor no esperar 
 
    nada de nadie… 
 
      
 
    Casi las mismas veces 
 
    que me he sorprendido 
 
    a mí misma 
 
    esperando un mensaje, 
 
    una llamada, 
 
    un beso, 
 
    un abrazo, 
 
    algo. 
 
      
 
    Algo que saliera de ti, 
 
    de tu interior, 
 
    sin que yo te lo tuviera 
 
    que pedir. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    LADRÓN 
 
      
 
    Pobre de ti, 
 
    pensaste que me habías  
 
    robado el corazón 
 
    e ibas presumiendo de ello 
 
    como si de un trofeo 
 
    se tratase. 
 
      
 
    Lo que no sabías 
 
    es que ese corazón 
 
    ya te pertenecía.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    EL FIN 
 
      
 
    Lo nuestro acabó 
 
    como aquella goma para el pelo 
 
    que olvidé intencionadamente 
 
    en tu casa 
 
    y que casi tiras a la basura. 
 
      
 
    Que ya habrás tirado a la basura. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DERRAME 
 
      
 
    Hoy, esa gota 
 
    que colma el vaso 
 
    ha vuelto a decir  
 
    “aquí estoy yo”. 
 
      
 
    Acabas vaciando el vaso 
 
    pero siempre vuelve a pasar, 
 
    siempre se vuelve a llenar. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    IMPOSIBLES 
 
      
 
    El amor no siempre 
 
    es un camino de rosas. 
 
    Algunas veces 
 
    no te corresponden, 
 
    otras, os separan 
 
    cientos de kilómetros 
 
    o veinte años. 
 
    A veces cualquier cosa 
 
    se convierte en un obstáculo. 
 
    Y no es que te falten 
 
    ganas o fuerzas para luchar, 
 
    es que simplemente 
 
    no se puede.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    14 
 
      
 
    Me hubiese gustado 
 
    pasar horas en tu cocina 
 
    preparando tu tarta de cumpleaños. 
 
    En bragas y alguna camiseta tuya, 
 
    de esas de superhéroes 
 
    que tanto te gustan 
 
    pero que escondes bajo la camisa. 
 
      
 
    Que vinieses de vez en cuando 
 
    a ver qué hago 
 
    y yo echarte fuera  
 
    entre beso y beso. 
 
      
 
    Y cruzar los dedos 
 
    al soplar las velas 
 
    para que yo sea tu deseo. 
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    PLATÓNICOS 
 
      
 
    Nunca he visto algo tan peligroso 
 
    como los amores platónicos. 
 
    Tan irreales, 
 
    inalcanzables, 
 
    perfectos, 
 
    que no importa lo que hagas 
 
    o el tiempo que pase, 
 
    se quedan en tu memoria 
 
    para toda la vida.   
 
    


 
   
 
  



 
 
    ESA HORRIBLE SENSACIÓN 
 
      
 
    ¿Sabes esas veces 
 
    que ya no puedes callarlo más 
 
    y sientes la necesidad 
 
    de soltarle a esa persona 
 
    todo lo que llevas dentro? 
 
      
 
    En ocasiones te resistes, 
 
    pero finalmente  
 
    vas y se lo dices. 
 
    Y sabes que es imposible 
 
    vuestro amor 
 
    pero tú solo quieres 
 
    que lo sepa 
 
    y le prometes que 
 
    nunca más volverás a hablarle. 
 
      
 
    ¿Y sabes esa sensación, 
 
    justo al día siguiente, 
 
    de querer hablarle otra vez? 
 
      
 
    Pues así estoy. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DUDAS 
 
      
 
    Díselo. 
 
    Hazme caso y díselo. 
 
    Si eres valiente, 
 
    aunque no te corresponda, 
 
    habrás ganado. 
 
    Seguir con la duda 
 
    de qué hubiera pasado 
 
    sí que sería perder.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    TE QUIERO 
 
      
 
    No sé si es porque 
 
    llevo dos cervezas de más 
 
    y te estoy echando de menos, 
 
    pero tengo ganas  
 
    de decirte que te quiero, 
 
    y que pase  
 
    lo que tenga que pasar. 
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    “He llorado tanto, tanto, 
 
    que he apagado hasta el infierno.” 
 
      
 
    Robe 
 
    


 
  
 
  



 
 
    LLORA 
 
      
 
    Y si alguien se va de tu vida, 
 
    dejando un enorme vacío, 
 
    llora. 
 
      
 
    Hazlo, 
 
    que no pasa nada. 
 
      
 
    Llora hasta que llegue un día 
 
    que quieras hacerlo 
 
    y no te salga ni una lágrima más. 
 
      
 
    Llora todo lo que puedas 
 
    porque si no lo haces, 
 
    no se acabará de ir nunca. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    OJALÁ SIENTAS LO MISMO 
 
      
 
    Llevas veinte minutos 
 
    escribiendo ese mensaje. 
 
    Lo escribes en notas, 
 
    no quieres que te vea 
 
    en línea. 
 
      
 
    Lo lees una y otra vez, 
 
    cambiar palabras 
 
    o frases enteras, 
 
    pues solo tendrás  
 
    una oportunidad  
 
    para decírselo. 
 
      
 
    No te convence, 
 
    lo borras, 
 
    piensas que es mejor 
 
    si aguantas un poco más 
 
    o que en realidad  
 
    tampoco merece saberlo. 
 
      
 
    Pero de nuevo le das mil vueltas 
 
    y lo vuelves a escribir. 
 
    Respiras hondo, 
 
    estás decidida. 
 
      
 
    Copiar, pegar y enviar. 
 
    Ya no hay vuelta atrás, 
 
    la suerte está echada, 
 
    has dejado tu corazón  
 
    al descubierto. 
 
      
 
    Ahora solo queda esperar.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    PARA TODA LA VIDA 
 
      
 
    No dejabas de mirarme el brazo 
 
    y preguntar qué me había hecho, 
 
    pues nunca te gustaron 
 
    los tatuajes. 
 
      
 
    Yo te dije que era 
 
    el primero de muchos, 
 
    pero te mentí. 
 
    Llevaba más tiempo 
 
    con tu nombre tatuado 
 
    en toda mi piel.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    AUNQUE YA NO SEA 
 
      
 
    Leer conversaciones antiguas 
 
    casi nunca es una buena idea, 
 
    pero a veces da la casualidad 
 
    de que las lees 
 
    y ya no te ponen triste, 
 
    ya no quieres echar el tiempo atrás 
 
    y repetir esos momentos. 
 
    Las lees y sonríes 
 
    porque fue bonito, 
 
    porque es bonito, 
 
    aunque ya no sea.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    EMPEZAR DE CERO 
 
      
 
    Yo empezaba  
 
    a ser una mujer sensata, 
 
    a librarme de mis miedos  
 
    e inseguridades, 
 
    a pensar que buscar mi media naranja 
 
    no era el único objetivo en la vida, 
 
    que una puede ser feliz  
 
    estando sola. 
 
      
 
    Pensaba 
 
    que no hacía falta pelear, 
 
    ni tener competencia, 
 
    para ganarte un pequeño espacio 
 
    en el corazón de alguien. 
 
      
 
    Estaba segura 
 
    de que jamás iba a depender 
 
    de otra persona, 
 
    que no volvería a poner mi felicidad 
 
    en manos ajenas. 
 
      
 
    Y me acabé enamorando ciegamente 
 
    y tiré por la borda 
 
    todas mis reglas  
 
    y principios. 
 
      
 
    Y de nuevo volví a caer 
 
    en aquello de donde tanto 
 
    me había costado salir, 
 
    rodeada de inseguridades 
 
    y preguntas sin respuesta 
 
    que no me dejaban dormir. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ESPABILA 
 
      
 
    Un día de estos 
 
    se me van a cruzar los cables, 
 
    te agarraré fuerte la mano 
 
    y te diré: 
 
      
 
    “Pero vamos a ver, 
 
    ¿estás ciego o qué? 
 
    ¿No ves que te quiero, 
 
    joder?” 
 
      
 
    Y te besaré. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    EINAUDI 
 
      
 
    Yo vivía enamorada 
 
    de Una Mattina, 
 
    la ponía en bucle  
 
    a todas horas. 
 
      
 
    No sabría explicar  
 
    con palabras 
 
    lo que esa canción  
 
    causaba 
 
    en mi interior. 
 
      
 
    Y de repente  
 
    llegas tú  
 
    y me haces escuchar 
 
    una lista entera  
 
    de sus canciones. 
 
      
 
    No sé cómo lo supiste, 
 
    no sé si fue casualidad, 
 
    pero desde entonces  
 
    vives en cada canción,  
 
    en cada nota musical, 
 
    y me basta con cerrar los ojos 
 
    para sentirte cerca. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DECÍA TANTAS COSAS 
 
      
 
    Decía que yo era adictiva, 
 
    que estaba enganchado a mí. 
 
    Obviamente mentía, 
 
    ningún adicto es capaz 
 
    de desintoxicarse  
 
    en cuestión de días. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO MIRES ATRÁS 
 
      
 
    Quiero que vivas tu vida 
 
    como si nunca 
 
    me hubieses conocido. 
 
      
 
    Que conozcas a alguien, 
 
    que te enamores perdidamente 
 
    y que tenga tanto amor que ofrecerte 
 
    que no le quepa en el pecho. 
 
      
 
    Que sepa amarte 
 
    tal y como te mereces, 
 
    tal y como te hubiese amado yo. 
 
      
 
    Y que te mire a los ojos 
 
    y sea capaz de ver 
 
    que más allá de esa mirada tierna 
 
    hay todo un mundo por descubrir. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DE MAL EN PEOR 
 
      
 
    ¿Sabes cuando te estás haciendo 
 
    la raya del ojo, 
 
    o pintándote los labios, 
 
    y dices 
 
    “voy a darle un repaso 
 
    para que quede mejor” 
 
    y lo acabas empeorando? 
 
      
 
    Pues así con todo 
 
    en la vida.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    EL HILO ROJO 
 
      
 
    Todo es una mierda, 
 
    no sé nada de ti. 
 
      
 
    A veces pienso  
 
    que este no puede ser el final, 
 
    que tú y yo 
 
    volveremos a coincidir, 
 
    aunque sea 
 
    una sola vez más, 
 
    y que acabaremos  
 
    lo que un día empezamos. 
 
      
 
    Pero vuelvo a poner los pies 
 
    en el suelo y sé que es solo 
 
    una gran mentira 
 
    que suelo contarme a mí misma 
 
    mientras me voy acostumbrando 
 
    a estar sin ti. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO SUPE VERLO 
 
      
 
    Tenían razón. 
 
    No había nada  
 
    que yo pudiera hacer 
 
    para que te quedaras. 
 
      
 
    Aun cuando estabas, 
 
    hacía mucho que te habías ido. 
 
    Lo tenías todo planeado 
 
    y yo no lo vi venir. 
 
      
 
    Pensaba que contigo  
 
    me había quitado la venda de los ojos 
 
    desde el principio. 
 
    Que te conocía, 
 
    que te veía tal y como eras, 
 
    que no había trucos ni trampas, 
 
    pero joder, 
 
    me quité la venda 
 
    y se me olvidó 
 
    que tenía que abrir también los ojos. 
 
      
 
    Y ya te imaginas, 
 
    la hostia fue terrible. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    YO SIEMPRE LO TUVE CLARO 
 
      
 
    “Yo siempre seré 
 
    un mar de dudas”, 
 
    dijiste. 
 
    Y a mí me pareció 
 
    la frase más poética 
 
    que me habían dicho. 
 
    Pero encerraba tanta tristeza 
 
    y me arrastraba a mí con ella.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    DÉJATE LLEVAR 
 
      
 
    Te empeñas en que es 
 
    el hombre de tu vida 
 
    y te agarras a sus promesas 
 
    como a un clavo ardiendo. 
 
      
 
    Quieres mantener  
 
    viva tu llama 
 
    por si el día de mañana 
 
    decide volver. 
 
      
 
    Aguanta mucho 
 
    y perdonas aun más, 
 
    como si valiera la pena 
 
    sufrir por él. 
 
      
 
    Y un día aparece otra persona 
 
    que se quiere abrir paso 
 
    entre las ruinas 
 
    para llegar a tu corazón, 
 
    y, joder, 
 
    ¡qué miedo da 
 
    volverte a enamorar! 
 
    


 
   
 
  



 
 
    MI CORAZÓN 
 
      
 
    Mi corazón no es un objeto 
 
    cuyos pedazos puedas unir, 
 
    después de haberlo destrozado, 
 
    para que se vuelva a romper 
 
    en cuanto otro intente tocarlo. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    MIENTO 
 
      
 
    Ya no recuerdo ese cosquilleo 
 
    en el estómago que sentía 
 
    cada vez que pensaba en ti. 
 
      
 
    Escuchar tu nombre por casualidad 
 
    en conversaciones ajenas 
 
    ya no hace que se me escape  
 
    una sonrisa. 
 
      
 
    Cada vez que me preguntan por ti 
 
    solo intento cambiar de tema 
 
    lo antes posible, 
 
    pues te recuerdo y me arrepiento, 
 
    no sabes cuánto, 
 
    de haberte conocido. 
 
      
 
    Como ves, hoy por fin puedo decir 
 
    que no soy capaz de sentir nada por ti. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    *No me hagas caso. 
 
      Miento 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PESADILLAS 
 
      
 
    Prefiero tener pesadillas 
 
    todas las noches, 
 
    soñar que me descuartizan 
 
    o que me persiguen los zombis, 
 
    y sentir alivio al despertar. 
 
      
 
    Prefiero tener pesadillas 
 
    antes que soñar maravillas contigo 
 
    y darme cuenta al abrir los ojos 
 
    de que mi peor pesadilla 
 
    acaba de empezar, 
 
    que tú no estás. 
 
    


 
  
 
  
 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Si cada verso me recuerda a ti, 
 
    no sé si quiero seguir escribiendo. 
 
    


 
  
 
  



 
 
    PARA EL RECUERDO 
 
      
 
    Querías conocerme más, 
 
    saber qué esconde mi cabeza 
 
    para cuando, dentro de unos años, 
 
    tuvieras que acordarte de mí. 
 
      
 
    Te miraba extrañada, 
 
    no lo entendía, 
 
    pues yo no pensaba irme 
 
    a ningún sitio sin ti. 
 
      
 
    Ahora ya veo que tú sí. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO TE ENGAÑES 
 
      
 
    Hay que querer 
 
    mucho a alguien 
 
    para creer 
 
    que aún piensa en ti 
 
    a pesar de que 
 
    está con otra. 
 
      
 
    Hay que quererle mucho 
 
    para creer 
 
    que te extraña 
 
    a pesar de que 
 
    ya ni te dirige la palabra. 
 
      
 
    Hay que quererle mucho 
 
    para creer que volverá 
 
    cuando te dejó 
 
    bastante claro que no quería 
 
    volver a verte nunca. 
 
      
 
    Hay que quererle mucho 
 
    y hay que ser valiente, 
 
    o simplemente gilipollas.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    3:14 
 
      
 
    Hoy tampoco  
 
    puedo dormir. 
 
      
 
    Cierro los ojos y, 
 
    de nuevo, 
 
    ahí estás, 
 
    esperándome  
 
    para que imagine  
 
    otras mil historias 
 
    a tu lado 
 
    y pase una noche más  
 
    en vela. 
 
      
 
    Pero hoy no voy 
 
    a seguirte el juego. 
 
    Estoy cansada, 
 
    me voy a dormir, 
 
    buenas noches. 
 
    Mañana madrugo  
 
    para ser feliz. 
 
      
 
    Sin ti. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    NO QUIERO QUERER 
 
      
 
    No quiero que me escribas. 
 
    No quiero que vuelvas 
 
    a llamar a las puertas 
 
    de mi corazón 
 
    con la excusa de que  
 
    te has dejado algo dentro 
 
    y así aprovechar 
 
    para rodearte de cadenas 
 
    y negarte a salir. 
 
    No quiero que intentes 
 
    hacer fuego 
 
    de los rescoldos  
 
    que quedaron tras tu partida. 
 
    No quiero volver a verte 
 
    y a la vez mandaría todo a la mierda 
 
    por una noche más contigo.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    EL ESPEJO DEL ALMA 
 
      
 
    Cuentan que los ojos  
 
    siempre dicen la verdad, 
 
    pero a mí 
 
    todavía no me queda claro 
 
    si los tuyos aprendieron 
 
    a mentir muy bien 
 
    o si me querías 
 
    tal y como yo lo sentía 
 
    y tu cobardía te paró los pies.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    PASIÓN 
 
      
 
    Si crees que ya está todo escrito, 
 
    que no tienes gran cosa 
 
    que aportar al mundo, 
 
    si tienes que sentarte 
 
    y estrujarte el cerebro 
 
    para escribir cuatro líneas, 
 
    si lo haces para complacer a otros 
 
    y no porque así lo sientas, 
 
    si lo ves como un trabajo 
 
    o una carga, 
 
    y no como una pasión, 
 
    ¿estás seguro de que 
 
    escribir es lo tuyo? 
 
    


 
   
 
  



 
 
    JODER 
 
      
 
    Decidiste irte, 
 
    así, sin más, 
 
    y desde entonces 
 
    no entiendo nada. 
 
      
 
    Me paso los días 
 
    soltando tacos, 
 
    echándome la culpa de todo, 
 
    preguntándome,  
 
    una y otra vez, 
 
    qué coño hice mal.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    Y LLEGÓ LA NADA 
 
      
 
    Los nervios del primer mensaje, 
 
    y de los diez mil siguientes, 
 
    el sudor frío, 
 
    temblar, 
 
    la espera. 
 
      
 
    El primer beso, 
 
    más nervios, 
 
    abrazos, 
 
    sexo. 
 
      
 
    Insomnio, 
 
    ansiedad, 
 
    reencuentro. 
 
      
 
    Más de lo mismo, 
 
    pero multiplicado por diez. 
 
    Y ahora…  
 
    ahora nada. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    TÚ GANAS 
 
      
 
    Me hice la fuerte 
 
    durante mucho tiempo. 
 
    Parecía 
 
    que ya no me importabas. 
 
    No te había olvidado, 
 
    pero era capaz 
 
    de recordarte 
 
    sin que dolieras. 
 
      
 
    Pero una noche, 
 
    sin previo aviso, 
 
    tu recuerdo  
 
    llegó a mi mente 
 
    y rompí a llorar. 
 
      
 
    Entonces comprendí 
 
    que todo esfuerzo 
 
    por alejarte de mí 
 
    había sido en vano 
 
    y que cuanto más lloraba, 
 
    más te quería a mi lado. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ROPA CON RECUERDOS 
 
      
 
    Unos vaqueros azules, 
 
    una camisa de cuadros 
 
    y las zapatillas blancas. 
 
      
 
    Eso es lo que llevaba puesto 
 
    aquel día, 
 
    el día que nos miramos 
 
    en silencio 
 
    y me besaste.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    NUEVO MENSAJE 
 
      
 
    Cojo el móvil para ver la hora 
 
    y ahí está tu nombre, 
 
    un mensaje tuyo  
 
    que me pone el corazón a mil 
 
    y me hace temblar. 
 
      
 
    Mi cabeza se imagina  
 
    infinitas historias  
 
    y mil razones por las que 
 
    has decidido pasarte  
 
    por mis notificaciones.  
 
      
 
    Sin embargo, 
 
    poco me dura esa euforia. 
 
    “Hay cosas en mi casa 
 
    que deberías recoger.” 
 
      
 
    Y de nuevo lloro.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    REBELIÓN 
 
      
 
    Me teñí el pelo 
 
    como acto de rebeldía, 
 
    porque decías  
 
    que te gustaba más 
 
    morena que pelirroja, 
 
    y yo te hacía caso  
 
    cual sumisa 
 
    porque pensaba  
 
    que así no te irías. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    DEJAR IR 
 
      
 
    “El cambio nunca es doloroso, 
 
    solo la resistencia al cambio lo es.” 
 
    Buda 
 
      
 
    Ya no me resisto, 
 
    ya no lucho 
 
    ni me esfuerzo. 
 
      
 
    Solo me queda aceptar 
 
    que ya no estás 
 
    ni volverás, 
 
    porque así eres tú, 
 
    de extremos, 
 
    o todo o nada, 
 
    y elegiste lo segundo.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    YA ESTÁ BIEN 
 
      
 
    Estoy cansada de hacer terapia 
 
    con un bolígrafo y una hoja en blanco 
 
    cada vez que pienso en ti, 
 
    cada vez que me ahogan los recuerdos, 
 
    cada vez que siento esta impotencia 
 
    que me atormenta, 
 
    cada vez que quiero contarte mil cosas  
 
    y no estás, 
 
    y te echo de menos, 
 
    y tengo que llenar hojas vacías. 
 
      
 
    Porque en eso se ha convertido mi vida 
 
    desde que tú no estás: 
 
    en llenar vacíos. 
 
    Los que tú dejaste.  
 
    


 
   
 
  



 
 
    EXPECTATIVAS 
 
      
 
    “Tú antes no eras así, 
 
    has cambiado, 
 
    ya no eres la persona 
 
    de la que me enamoré.” 
 
      
 
    Todos conocemos esa frase, 
 
    algunos más que otros. 
 
    Más que a reproche, 
 
    suena a mentira barata, 
 
    porque lo único 
 
    que ha cambiado 
 
    son tus expectativas, 
 
    tu insaciable deseo 
 
    de convertir en realidad 
 
    aquello que tanto anhelas, 
 
    atribuyendo cualidades 
 
    a alguien que nada tiene que ver 
 
    con lo que tú imaginabas. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    PUEDES CON TODO 
 
      
 
    Ella tiene el corazón roto, 
 
    se enamoró perdidamente 
 
    de quien no debía, 
 
    creyó en falsas promesas 
 
    y se ilusionó. 
 
      
 
    Ella pasa horas 
 
    llorando todas las noches 
 
    hasta quedarse dormida, 
 
    otras, en cambio, 
 
    no puede ni pegar ojo. 
 
      
 
    Ella le quiere 
 
    más de lo que se quiere 
 
    a sí misma, 
 
    pero sabe que él 
 
    no le conviene, 
 
    que solo le hará daño. 
 
      
 
    Ella sabe que de amor 
 
    no se va a morir, 
 
    que solo necesita tiempo 
 
    para superarlo. 
 
      
 
    Ella tiene esperanzas 
 
    y confía en que un día 
 
    la herida se habrá convertido 
 
    en cicatriz 
 
    y volverá a ser feliz. 
 
      
 
    Ella podrá con todo. 
 
      
 
    Ella eres tú. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    VEN A MI MUNDO 
 
      
 
    En un mundo justo  
 
    y sin prejuicios, 
 
    tú y yo podríamos pasear juntos, 
 
    cogidos de la mano, 
 
    sin las irritantes miradas 
 
    y los comentarios en voz baja 
 
    de aquellos que poco saben del amor. 
 
      
 
    Atemorizado por el qué dirán, 
 
    ese es el mundo con el que sueñas tú, 
 
    pero yo, que nada ajeno me importa ya, 
 
    que voy a contracorriente, 
 
    que he creado mi propio mundo 
 
    lejos de aquellos pobres infelices, 
 
    te esperaré el tiempo que haga falta 
 
    justo al otro lado del miedo 
 
    que te impide abrir tus alas 
 
    y unirte a mi vuelo.


 
   
 
  



 
 
    JAMÁS TE TUVE 
 
      
 
    Es tontería  
 
    echarte de menos 
 
    porque pensándolo bien, 
 
    nunca estuviste, 
 
    ni cuando más 
 
    te necesitaba. 
 
      
 
    En realidad, 
 
    nada ha cambiado 
 
    y a la vez nada es igual. 
 
    


 
   
 
  



 
 
    ALGÚN DÍA 
 
      
 
    “Como yo te he querido…, desengáñate: 
 
    ¡así no te querrán!” 
 
    Gustavo Adolfo Bécquer 
 
      
 
    El día que este libro  
 
    acabe en tus manos 
 
    y te reconozcas 
 
    en cada poema, 
 
    solo entonces, 
 
    tendrás una ligera idea 
 
    de todo lo que llegué  
 
    a sentir por ti. 
 
      
 
    


 
  
 
  
 
 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    MICROCUENTOS 
 
    


 
   
 
  



 
 
    
    
      
      	  1. 
  
      	  Que ni se te ocurra dejar de hacer algo que te     apasiona por el qué dirán. 
    
  
     
 
      
      	  2. 
  
      	  No seas de esas personas que desconfían de todo, que piensan que todos le quieren mentir y hacer daño. Pero tampoco te creas todas las gilipolleces que te dicen. 
    
  
     
 
      
      	  3. 
  
      	  Ojalá, amor, que cuando llegué el invierno busques mis brazos para resguardarte del frío. 
    
  
     
 
      
      	  4. 
  
      	  Siempre tengo tiempo para lo que me gusta. Y si no lo tengo, lo saco de donde sea. 
  Lo mismo con las personas que quiero. 
    
  
     
 
      
      	  5. 
  
      	  Hay cosas que solo he hecho contigo y no las volveré a hacer con nadie más para que tú seas el único. 
    
  
     
 
      
      	  6. 
  
      	  No soy la mejor persona del mundo. He hecho cosas de las que no estoy nada orgullosa, pero tampoco me arrepiento porque me han hecho inmensamente feliz. 
  
     
 
    
   
 
      
 
    


 
   
 
  



 
 
    
    
      
      	   7. 
  
      	  Deberías saber que no soy de las que tiran la toalla y se consuelan con un “al menos lo intenté”. 
    
  
     
 
      
      	   8. 
  
      	  Borré tu número tantas veces… las mismas que lo apunté en mi agenda por si la memoria me fallaba y se me olvidaba. 
    
  
     
 
      
      	   9. 
  
      	  A veces pienso en cómo acabó lo nuestro, pero ya no sé ni si hubo algo nuestro. 
    
  
     
 
      
      	  10.  
  
      	  Me enseñaste a querer. 
  A querer olvidarte de una puta vez. 
    
  
     
 
      
      	  11. 
  
      	  Algunas personas no son malas, simplemente son infelices. 
    
  
     
 
      
      	  12. 
  
      	  Últimamente mi vida se basa en esperar. 
  Un mensaje, un paquete, un trabajo, el autobús, que se cumpla un deseo, que vengas a mí. 
    
  
     
 
    
   
 
      
 
    


 
   
 
  



 
 
    
    
      
      	  13.  
  
      	  Escribo poemas para alguien que jamás los leerá. 
    
  
     
 
      
      	  14. 
  
      	  Desde que te fuiste, los viernes 13 ya no son tan malos. No hay peor suerte que perderte. 
    
  
     
 
      
      	  15. 
  
      	  Nos empeñamos tanto en hacernos fuertes, que nada ni nadie nos destruya, y somos nosotros mismos los que nos destruimos. 
    
  
     
 
      
      	  16. 
  
      	  Como sigamos esperando a que el otro dé el primer paso, el orgullo acabará matando al amor. 
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